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SEGUROS DE VIDA: ALIADOS ESTRATEGICOS PARA TRANSFORMAR LOS
PROPOSITOS DE ANO NUEVO EN METAS FINANCIERAS ALCANZABLES

En México, solo el 13.9% de la poblacion cuenta con un seguro de vida: ENIF 2024.
Durante 2024 las aseguradoras en México pagaron diariamente 552 millones de pesos
por concepto de pdlizas de vida: AMIS.

o Al tercer trimestre de 2025, el 90.5% de las pdlizas de la cartera de vida de GNP Seguros
cuentan con un componente de ahorro.

e Los seguros de vida no sélo brindan proteccion para el fallecimiento, también fomentan
una planeacion financiera estratégica mediante el ahorro formal y por objetivos, acorde
a las necesidades de los Asegurados: GNP Seguros.

Ciudad de México, a 12 de enero de 2026. El inicio de un nuevo afo suele motivar a las
personas a realizar un analisis profundo de sus finanzas. Muchas de ellas con el objetivo de
trazar el camino para forjar su libertad financiera, es decir, tener la capacidad de tomar
decisiones con tranquilidad y sin que el estrés econdmico influya en sus decisiones diarias,
permitiendo planificar el futuro, cubrir necesidades basicas y destinar sus recursos al
bienestar y desarrollo familiar.

Para ello, una herramienta clave es el ahorro formal, aquel que se realiza a través de
instituciones financieras reguladas. Una de las opciones disponibles para generar un
ahorro formal, son los seguros de vida que cuentan con un componente de ahorro o
inversion, los cuales no sélo brindan proteccion en caso de que el titular llegue a faltar,
sino que facilitan el cumplimiento de metas haciendo crecer tu ahorro con garantias a
largo plazo.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Inclusién Financiera (ENIF) 2024, en México sélo el
13.9% de la poblacion de 18 a 70 afios cuenta con un seguro de vida.

Cifras de la Asociacién Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS) de 2025 sefalan que el
aseguramiento de pdlizas de vida individual en nuestro pais ha crecido de manera
significativa en la ultima década, contando actualmente con mas de 12 millones de
usuarios del seguro de vida, en parte, gracias a la oferta robusta y modalidades de seguros
de vida que combinan proteccion ante el fallecimiento con ahorro e inversion u ofrecen
diferentes opciones como el ahorro para el retiro y la educacion. La AMIS también sefiala
que el respaldo que el sector asegurador brindd a los mexicanos a través de los seguros de
vida durante 2024, fue por un monto de mas de 201 mil millones de pesos, pagando en
promedio 552 millones de pesos diarios a los asegurados por concepto de polizas de vida.

En este contexto, GNP Seguros reveld que en su cartera de Seguros de Vida que se colocan
a través de Agentes GNP, al corte de septiembre de 2025, el 90.5% de las pdlizas cuentan
con un componente de ahorro, de las cuales 26% estan enfocados al ahorro para el retiro y
15.8% a la educacién, dos de los principales objetivos de ahorro de las familias mexicanas.
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En lo que respecta a la edad promedio en la que se contratan los seguros de vida con
componente de ahorro o inversion, GNP Seguros sefialé que es a los 37 afios, sefialando a
detalle que, el 56.71% de las pdlizas corresponde a hombres y el 43.29% a mujeres.

De acuerdo con la Asociacién Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS), los seguros de
vida se clasifican principalmente por su objetivo y duracién de la siguiente manera:

e Seguros de vida por fallecimiento: Su funcién principal es brindar proteccién ante
el fallecimiento o la invalidez del asegurado. Los beneficiarios reciben un apoyo
econdmico en caso de que el titular llegara a faltar. Algunas modalidades de este
tipo de seguros también cubren la supervivencia, lo que permite al titular recibir la
suma asegurada si se mantiene con vida al finalizar el plazo contratado.

e Seguros de vida con ahorro (Mixtos): Combinan la proteccién ante fallecimiento e
incluyen un componente de ahorro o inversién con diferentes enfoques.

De acuerdo con la Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (CONDUSEF) los seguros de vida representan una opcién para las
personas que estén interesados en los siguientes beneficios:

e Busqueda de disciplina financiera: Son ideales para quienes desean ahorrar a
largo plazo y requieren de una estructura que fomente la constancia.

e Interés en soluciones integrales: Resultan atractivos para quienes buscan una
herramienta "dos en uno" que combine proteccion e inversion.

e Proteccion familiar y patrimonial: Son adecuados para quienes priorizan el
respaldo de sus seres queridos mientras construyen una base econémica solida.

e Planificacion de objetivos mayores: Son una herramienta estratégica para
quienes proyectan metas de gran escala, como el retiro, la compra de una vivienda,
la educacion de los hijos o la apertura de un negocio.

GNP Seguros promueve el uso de seguros con ahorro e inversién como herramientas
clave de planeacion financiera, ideales para materializar los propdsitos que se
establecen al inicio del afo. Para conocer mas informacion sobre las diversas opciones
de seguros de Vida (con componente de ahorro) y otras soluciones de proteccion que
ofrece GNP Seguros, las personas interesadas pueden ingresar a gnp.com.mx, consultar a
un Agente GNP o comunicarse a Linea GNP al 55 5227 9000.

Y para los clientes que ya cuentan con un seguro, la aseguradora ofrece la aplicacion Soy
Cliente GNP para realizar tramites y gestionar sus polizas. #GNPporlaProteccionFinanciera

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con mas de 120 afios de experiencia que la respaldan, ademdas forma
parte de uno de los conglomerados empresariales mas importantes de México GRUPO BAL, el cual esta constituido por instituciones de gran
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.

Atencién a Medios: Tatiana Tovar tatiana.tovar@gnp.com.mx // Christoph Leuzinger cleuzinger@zimat.com.mx 777 130 41 15.
Conoce mas informacién en Sala de Prensa GNP: gnp.com.mx/prensa
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