
 

GNP SEGUROS DESTACA EL IMPACTO DE LA SALUD CARDIOVASCULAR Y 
REVELA QUE EN 2025 Y PRIMER SEMESTRE DE 2026 HA PAGADO MÁS DE 3,900 

MDP POR PADECIMIENTOS RELACIONADOS AL CORAZÓN 

●​ De acuerdo con datos oficiales (OMS e INEGI), las enfermedades del corazón se 
mantienen como la principal causa de muerte tanto a nivel global como en México. 

●​ En 2025, GNP destinó un monto superior a los 2,600 mdp por casos de 
padecimientos cardiovasculares atendidos con el Seguro de Gastos Médicos Mayores 
GNP, representando el 8.1% del total pagado en la cartera y el 5.9% de los casos 
reportados. 

●​ Al primer semestre de 2026, la aseguradora reporta más de 10 mil casos y un monto 
pagado superior a los 1,300 mpd. 

●​ Los hombres concentran el 60% de los reportes de ECV, mientras que los adultos 
mayores de 60 años son la población con más reclamaciones. 

Ciudad de México, a 29 de septiembre de 2026.  La salud cardiovascular representa 
uno de los mayores desafíos sanitarios a nivel nacional e internacional. A nivel global, la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) reportó que tan solo en el año 2022 las 
enfermedades cardiovasculares (ECV) cobraron la vida de cerca de 19.8 millones de 
personas, lo que representa un 32% del total de fallecimientos a nivel mundial. En el 
ámbito nacional, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) confirma con 
datos emitidos en 2024 que las afecciones cardíacas se ubican año con año en el 
primer lugar de las causas de defunción en México, afectando tanto a hombres 
como a mujeres. 

GNP Seguros, líder del sector asegurador mexicano y referente en el ramo de Gastos 
Médicos Mayores con un 24.7% de participación de mercado al cierre de 2025, reportó 
que de los casos atendidos por la Aseguradora en 2025, el 5.9% son relacionados a 
enfermedades cardiovasculares de sus Asegurados. 

En términos financieros, la atención de siniestros del Seguro de Gastos Médicos 
Mayores GNP representó un pago superior a los 32 mil millones de pesos en 2025. 
De esa cifra, más de 2,600 mdp se destinaron específicamente a padecimientos 
cardiovasculares, lo que equivale al 8.1% del total pagado a los Asegurados de GNP 
Seguros en ese año. Al corte del primer semestre de 2026, se han registrado más de 10 
mil casos y un monto acumulado de más de 1,300 mdp pagados por la compañía. 

En el periodo de 2021 a 2024, la aseguradora observó un incremento sostenido de 
más del 5% anual en el número de casos reportados, mientras que en 2025 la cifra 
se mantuvo estable respecto al año previo. Asimismo, dentro de los últimos años (de 
2020–2026), el caso de mayor impacto económico atendido por la compañía 



 

correspondió a un diagnóstico de disección de aorta, cuyo tratamiento acumuló 
más de 89.7 millones de pesos durante tres años de atención. 

En cuanto al perfil de los Asegurados GNP, los hombres concentran el 60% de los 
casos por padecimientos del corazón, mientras que las mujeres representan el 
40%. Además, durante 2025, la mayor concentración de casos se registró en personas 
mayores de 60 años, grupo en el que la prevención secundaria y el seguimiento médico 
continuo resultan determinantes. 

Entre los padecimientos del corazón que generaron un mayor costo de atención para la 
aseguradora durante 2025, destacan las cardiopatías isquémicas, la hipertensión 
arterial, el infarto agudo al miocardio, la fibrilación auricular y la insuficiencia venosa. 

Prevención de riesgos y la importancia de la protección patrimonial 

De acuerdo con la OMS, la gran mayoría de las enfermedades cardiovasculares son 
prevenibles mediante el abordaje de factores de riesgo conductuales y 
ambientales, tales como el consumo de tabaco, el sedentarismo, las dietas ricas en 
sodio o azúcares, el consumo de alcohol y la exposición a la contaminación. En el 
ámbito local, la Secretaría de Salud destaca que la adopción de un estilo de vida 
saludable —que incluya actividad física regular, alimentación balanceada y el abandono 
del tabaco o vapeadores— es fundamental para disminuir la incidencia de estas 
patologías, acompañándolo de revisiones médicas periódicas para monitorear la 
presión arterial, glucosa, colesterol y peso corporal. 

En este contexto, la protección integral cumple un rol clave. Contar con un Seguro 
de Gastos Médicos Mayores actúa como una herramienta fundamental de 
respaldo financiero que permite a las familias acceder a diagnósticos oportunos por 
parte de especialistas, tratamientos, intervenciones quirúrgicas y rehabilitación 
cardiovascular sin poner en riesgo su salud patrimonial. 

Frente a este panorama, GNP Seguros reafirma su compromiso con el fomento a la 
prevención y el cuidado integral de la salud, promoviendo hábitos de vida saludables, a 
la par que fortalece soluciones de protección financiera que garanticen certidumbre y 
atención médica de calidad ante cualquier evento de salud de alto impacto. 

Para conocer a detalle los Seguros de Gastos Médicos Mayores GNP, puedes ingresar a 
gnp.com.mx o consultar a un Agente GNP.  
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