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¢CUAL ES EL COSTO PROMEDIO POR EL TRATAMIENTO DE UNA ENFERMEDAD CRONICO
DEGENERATIVA EN MEXICO? EN 2025, GNP SEGUROS PAGO MAS DE 32.5 MIL MDP EN
ATENCION A CASOS EN SU CARTERA DE GASTOS MEDICOS, 47% POR ENFERMEDADES
CRONICAS

e SOlo alrededor del 10% de la poblacion cuenta con un seguro de gastos médicos
mayores: AMIS.

e [ntre los padecimientos crénico degenerativos que representaron un alto costo de
atencion se encuentran: cdncer, diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares.

e Segun la cartera de GNP, durante 2025 el cdncer (en sus diferentes manifestaciones),
tuvo un costo promedio de atencion de mds de 479 mil pesos; por su parte la diabetes
mellitus tuvo un costo promedio de atencion de mds de 115 mil pesos y las
enfermedades cardiovasculares el costo promedio asciende a mds de 193 mil pesos.

Ciudad de México, a 06 de abril de 2026. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) reporté que, de enero a septiembre de 2025, las enfermedades del corazon, la
diabetes mellitus y los tumores malignos se mantuvieron como las tres principales causas
de defuncién a nivel nacional tanto para hombres como mujeres. Estas enfermedades
cronico-degenerativas no solo merman la calidad de vida de quien la padece, sino que
representan un alto riesgo financiero para quienes no cuentan con seguridad social o un
seguro privado de gastos médicos.

GNP Seguros informé que en 2025 se atendieron mas de 231 mil casos en el ramo de
Gastos Médicos Mayores (considerando tanto los contratados de manera individual como
colectivos, que son un beneficio que le brinda una empresa a sus colaboradores). El pago
por la atencion de estos casos, asciende a mas de 32.5 mil millones de pesos. De este
total, aquellos relacionados con cancer, diabetes mellitus o enfermedades
cardiovasculares, que son enfermedades crénico degenerativas con alto impacto social y
econdmico, representan el 24% en numero de casos y el 47% del monto pagado
durante 2025.

Si tomamos en consideracion el costo promedio por padecimiento, el cancer (en sus
diferentes manifestaciones), tuvo un costo promedio de atencidon de mas de 479 mil pesos;
por su parte la diabetes mellitus tuvo un costo promedio de atencion de mas de 115 mil
pesos y en el caso de las enfermedades cardiovasculares el costo promedio asciende a
mas de 193 mil pesos. Cabe mencionar que estos costos representan la atencién pagada
durante el aflo 2025, sin embargo, en varios casos son asegurados que siguen con su
tratamiento y por lo tanto siguen haciendo uso de su Seguro de Gastos Médicos Mayores
por estos padecimientos.

El costo del tratamiento de padecimientos crénico - degenerativos de mayor incidencia en
México como la diabetes mellitus, el cancer y las enfermedades cardiovasculares pueden
llegar a afectar la estabilidad financiera de las personas y familias. Contar con un Seguro
de Gastos Médicos Mayores les permite contar con un respaldo financiero para hacer
frente a estos imprevistos de salud sin afectar su estabilidad financiera, ya que el
asegurado solo paga el deducible o coaseguro y no el 100% del costo del tratamiento por la
enfermedad cubierta.
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GNP Seguros como lider del Seguro de Gastos Médicos Mayores en México y con una
participacion de mercado de 24.4%, ha desarrollado una oferta de valor integral flexible
para seguir contribuyendo a la cultura del seguro en México, con coberturas y costos mas
adaptables a diferentes necesidades. Un ejemplo de ellos son:

e El Seguro Médico GNP Personaliza, un seguro modular disefiado para ofrecer

una cobertura integral, permitiendo a los clientes elegir un plan que se ajuste a su
presupuesto y necesidades especificas. Permite seleccionar variables como el nivel
de acceso hospitalario deseado y la participacion en el gasto en caso de
enfermedad. Ademas, incluye asistencias médicas y psicolégicas, y ofrece acciones
preventivas con un acompafiamiento y experiencia tanto digital, como fisica,
respaldada por Médica Mdvil.

e E|l Seguro Médico GNP Indemniza ofrece a los Asegurados un respaldo

econémico accesible en caso de enfrentar enfermedades graves o requerir
hospitalizacion. Consiste en un pago directo (indemnizacién) que proporciona
liquidez al Asegurado tras el diagndstico de alguna de las enfermedades cubiertas
como: diabetes mellitus, hipertension arterial, cancer, insuficiencia renal, entre
otras, ademas de asistencias dentales y de vision. Esta opcidon no requiere el pago
de deducibles o coaseguros, siendo ideal para quienes buscan complementar su
seguridad social o una primera opcién de atencion médica.

Como parte de los beneficios, no sélo del Seguro de Gastos Médicos Mayores sino de
todos los ramos, los Asegurados de GNP Seguros cuentan con un servicio gratuito de
orientacion médica telefénica o por videollamada a través de Médica Movil. Este servicio
esta disponible 24/7, los 365 dias del afio, brindando atencion orientada a la prevenciény
el cuidado de la salud, incluyendo soporte pre y post hospitalario.

En el marco del Dia Mundial de la salud, GNP Seguros resalta la importancia de tomar dos
acciones principales en favor de la salud:

1) Tener una revisiéon médica periddica que permita identificar cualquier padecimiento
en etapas tempranas, para actuar con oportunidad en el tratamiento de las
enfermedades y mejorar la vida del paciente.

2) Contar con un respaldo financiero que permita hacer frente a los gastos médicos en
caso de un padecimiento de alto impacto como son las enfermedades croénicas, lo
cual ayuda a que no se desestabilice la situacion financiera personal o familiar por
el pago de atencion de un padecimiento.

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con mas de 120 afios de experiencia que la respaldan, ademas forma
parte de uno de los conglomerados empresariales mas importantes de México GRUPO BAL, el cual estd constituido por instituciones de gran
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.

Acerca de Médica Mévil: Médica Mévil es una empresa subsidiaria de GNP Seguros que brinda atencién pre y post hospitalaria con servicios
orientados a la prevencién y cuidado de la salud. Cuenta con mas de 300 colaboradores en CDMX, Guadalajara y Monterrey, asi como una red
de proveedores en 188 ciudades en el interior de la republica mexicana. Para mds informacién sobre los servicios ingrese a:
h L/WWW.gN m.mx/acerca-de-medica-movil

Atencién a Medios: Tatiana Tovar tatiana.tovar@gnp.com.mx // Christoph Leuzinger cleuzinger@zimat.com.mx 777 130 41 15.
Conoce mas informacién en Sala de Prensa GNP: gnp.com.mx/prensa
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