
 
 

 

¿QUÉ ES LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y CÓMO AFECTA A QUIENES LA PADECEN?  
EN 2024, GNP SEGUROS ATENDIÓ MÁS DE 4,300 CASOS PAGANDO UN MONTO 

SUPERIOR A LOS 371 MDP POR SU ATENCIÓN 
 
 
 

● En México, aproximadamente el 30% de las personas adultas viven con hipertensión, de 
las cuales el 43% desconocía su diagnóstico (ENSANUT). 

● En promedio, cada caso de hipertensión atendido por GNP Seguros tiene un costo 
promedio superior a los 67 mil pesos.  
 
 

 

Ciudad de México, a 19 de mayo de 2025. La Secretaría de Salud (SS) indica que, la 
hipertensión se da cuando las arterias se hacen rígidas y no dejan pasar el flujo de la 
sangre normalmente, esto hace que el corazón haga un gran esfuerzo por bombear la 
sangre. En nuestro país, de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 
(ENSANUT) durante el periodo de 2020 a 2023, aproximadamente el 30% de las personas 
adultas vivían con hipertensión, de las cuales el 43% desconocía su diagnóstico.  
 
Al respecto, la Secretaría de Salud (SS) señala que, en etapas iniciales, la persona que 
tiene esta enfermedad no presenta síntomas; por ello es tan alto el porcentaje de 
quienes desconocen que la padecen. Conforme avanza, los síntomas más comunes son: 
dolor de cabeza, zumbido en el oído, sensación de ver luces, náuseas, vómito, sangrado 
nasal recurrente e incluso palpitaciones, mientras que, en una fase aguda también puede 
provocar cansancio, confusión, ansiedad, dolor torácico y temblores musculares. 
 
De acuerdo con información de la cartera de Seguros de Gastos Médicos Mayores de 
GNP Seguros , de 2020 al corte del 1er. trimestre de 2025 ha atendido más de 24 mil 
casos de hipertensión de sus asegurados de Gastos Médicos Mayores, pagando en 
este periodo un monto superior a los 1,624 millones de pesos. De acuerdo con la 
información anterior, en promedio GNP pagó un monto superior a los 67 mil pesos por 
caso.  
 
En lo que respecta a los estados de la república mexicana en los que se presentaron más 
casos de 2020 al 1er. trimestre de 2025 GNP señaló que corresponden a: Nuevo León, 
Ciudad de México, Estado de México, Jalisco y Coahuila. 
 
La aseguradora también indicó que, en su cartera este padecimiento se presenta 
principalmente en las edades de 65, 62 y 59 años, pero cuenta con casos representativos 
reportados desde los 48 años. Así mismo, señaló que, esta enfermedad se presentó más 
en hombres con un 54% con respecto a las mujeres quienes registran un 46%.   
 
En referencia al caso más caro pagado por GNP Seguros en este periodo de tiempo, la 
empresa reveló que es por un monto superior a los 20 millones de pesos por un caso 
de hipertensión arterial que requiere atención constante y que sigue vigente.  
 
 
 

 
 



 
 

 

De acuerdo con la Dra. Carmina Villavicencio, Subdirectora de Operaciones de Médica 
Móvil, empresa subsidiaria de GNP Seguros que brinda atención y servicios médicos, 
los principales factores que pueden contribuir al desarrollo de la hipertensión arterial son: 
una dieta alta en sal y grasas, el sedentarismo, la obesidad, el consumo excesivo de 
alcohol, el estrés y antecedentes familiares de hipertensión.  
 
Comúnmente el tratamiento requiere, desde su diagnóstico, medicamentos 
antihipertensivos y control regular de la presión, además de cambios en el estilo de vida 
del paciente. La Dra. Carmina Villavicencio de Médica Móvil refiere que “la combinación 
dependerá de cada caso y la recomendación de su médico”. También mencionó que, “sin un 
control adecuado, esta condición silenciosa puede deteriorar los vasos sanguíneos y órganos 
vitales, elevando significativamente la probabilidad de sufrir un ataque cardíaco o un accidente 
cerebrovascular”. 
 
Sin embargo, también enfatiza que, se pueden implementar medidas en la vida diaria 
para reducir el riesgo de desarrollar hipertensión arterial como “mantener una dieta 
equilibrada baja en sal y grasas, hacer ejercicio regularmente, evitar el consumo excesivo 
de alcohol y tabaco, controlar el estrés y realizar chequeos médicos periódicos”.  
 
En el marco del Día Mundial de la Hipertensión, GNP Seguros promueve la adopción de 
hábitos saludables para disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, así como 
revisiones médicas continuas para tener un diagnóstico temprano y el tratamiento 
oportuno para control del padecimiento y evitar complicaciones graves. Por otro lado, es 
importante también considerar el respaldo de un Seguro de Gastos Médicos Mayores que 
permita a las personas contar con revisión médica periódica y por tanto detección de 
riesgos y una atención oportuna de la enfermedad, reduciendo así el riesgo de incremento 
en la gravedad del estado de salud.  
 
Asimismo, GNP le recuerda a sus Asegurados de Gastos Médicos, Vida, Autos y Hogar que 
cuentan con el servicio de orientación médica telefónica o por videollamada sin costo 
adicional, disponible las 24 horas los 365 días del año a través de Médica Móvil, que 
ofrece atención pre y post hospitalaria, con servicios orientados a la prevención y el 
cuidado de la salud de los más de 10 millones de Asegurados de GNP. 
______________________________________________________________________________________ 
 

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con más de 120 años de experiencia que la respaldan, además forma 
parte de uno de los conglomerados empresariales más importantes de México GRUPO BAL, el cual está constituido por instituciones de gran 
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.  
 
Acerca de Médica Móvil: Médica Móvil es una empresa subsidiaria de GNP Seguros que brinda atención pre y post hospitalaria con servicios 
orientados a la prevención y cuidado de la salud. Cuenta con más de 300 colaboradores en CDMX, Guadalajara y Monterrey, así como una red 
de proveedores en 188 ciudades en el interior de la república mexicana. Para más información sobre los servicios ingrese a: 
https://www.gnp.com.mx/acerca-de-medica-movil  
 
Atención a Medios: Tatiana Tovar tatiana.tovar@gnp.com.mx  // Christoph Leuzinger cleuzinger@zimat.com.mx 777 130 41 15.  
Conoce más información en Sala de Prensa GNP: gnp.com.mx/prensa  
 
La Dra. Carmina Villavicencio, Subdirectora de Operaciones de Médica Móvil, define la hipertensión o presión arterial como:  
Una condición en la que la fuerza de la sangre contra las paredes de las arterias es demasiado alta. Esto puede dañar los vasos sanguíneos y 
órganos con el tiempo, aumentando el riesgo de problemas como ataques al corazón o accidentes cerebrovasculares. 
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