
 
 

 

¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE LA PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN NIÑOS?  
DE 2020 A 2024 GNP SEGUROS PAGÓ MÁS DE 224 MDP EN ATENCIÓN A MÁS DE 

13 MIL CASOS DE ACCIDENTES EN MENORES ENTRE 0 Y 8 AÑOS DE EDAD 
 
 

●​ La Secretaría de Salud señala que, las lesiones más frecuentes en menores de 10 años 
son las caídas, quemaduras, heridas, intoxicaciones y ahogamiento, destacando que en 
su mayoría, ocurren en el hogar.  

●​ Según estadísticas de GNP Seguros, los accidentes más comunes en niños y niñas de 0 a 
8 años reportados en su cartera de Gastos Médicos Mayores, fueron las fracturas y las 
heridas en la cabeza.  

●​ GNP también indicó que en los meses de diciembre, junio y julio es cuando más se 
registran casos de atención médica para menores de 0 a 8 años. 
 

 

Ciudad de México, a 29 de abril de 2025. De acuerdo con los datos más recientes del 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) en 2022 en México había 36.3 millones 
de niñas, niños y adolescentes de 0 a 17 años de edad, 52% mujeres y 48% hombres, los 
cuales representan el 28% de la población. Esta misma institución (INEGI) indicó que, la 
persona principal al cuidado de niñas y niños de 0 a 17 años es la madre (83%), seguida de 
la abuela (7%); y otra persona (padre, tía, tío, abuelo, etcétera, con 10%).  
 
Debido a su naturaleza inquieta y la constante actividad física que realizan, este segmento 
de la población (niñas y niños) continuamente se ve expuesto al riesgo de sufrir un 
accidente, incluso en casa, sobre todo si no están a cargo de algún cuidador o si no 
conocen los riesgos a los que están expuestos. Al respecto, la Secretaría de Salud (SS) 
indica que, las lesiones más frecuentes en los menores de 10 años son las caídas, 
quemaduras, heridas, intoxicaciones y ahogamiento, destacando que en su mayoría, 
ocurren en el hogar.  
 
En este contexto, GNP Seguros informó que de 2020 a 2024 pagó más de 224 millones de 
pesos en atención a más de 13,800 casos de accidentes en menores de entre 0 a 8 
años de edad atendidos a través del Seguro de Gastos Médicos Mayores. También 
destacó que, en los últimos 5 años, el año 2024 fue el que tuvo mayor número de casos, 
con un incremento de 37%, comparando el año 2020 vs 2024 .  
 
Con respecto a las edades en las que se registró el mayor número de incidentes, en los 
últimos 5 años, en el rango de 0 a 8 años fueron a los 3 y 6 años. En lo que se refiere a los 
meses en los que se registraron más casos (de 2020 a 2024) fueron diciembre, junio y 
julio, los cuales corresponden a periodos de vacaciones escolares, donde los menores 
tienen mayores actividades de juego y pasan mayor tiempo en su hogar.  
 
Por otro lado, GNP también indicó que entre las causas más comunes de uso del Seguro de 
Gastos Médicos Mayores en menores de edad, se encuentran: herida abierta de cabeza, 
golpe (contusión) y fractura de radio, cúbito, húmero y otras extremidades.  
 
 

 
 



 
 

 

Contar con medidas de prevención de accidentes en el hogar y la supervisión constante 
por parte de un adulto, son acciones importantes que ayudan a reducir el riesgo de 
accidentes. No obstante, también es importante enseñar a los niños que ellos pueden 
tomar algunas medidas que contribuyen con su seguridad y el cuidado de su salud, 
empoderándolos y enseñándoles sobre el autocuidado. 
 
Y es con esta convicción,  GNP Seguros creó Luli y Gabo, la primera serie de prevención 
de accidentes en niños que surge en 2016 con el fin de enseñar a los niños de manera 
fácil y muy divertida sobre el autocuidado y las medidas de prevención de accidentes 
dentro y fuera del hogar. Actualmente Luli y Gabo ya cuenta con 23 capítulos los 
cuales están disponibles en el canal de youtube de GNP Seguros 
(https://www.youtube.com/gnpseguros), y en su sitio web www.luliygabo.com, 
incluyendo su más reciente lanzamiento: “La plastilina no se come”, disponible en:   

 La plastilina no se come🍴❌ 🍰  | Luli y Gabo | Episodio ⏯️ 👀
 
En el marco del Día del niño y de la niña, GNP Seguros promueve el autocuidado de los más 
pequeños como medida de prevención para reducir el riesgo de accidentes dentro y fuera 
del hogar, así como un seguimiento médico periodico para identificar cualquier problema 
de salud y el uso del Seguro de Gastos Médicos Mayores que brinda respaldo financiero 
para hacer frente a los gastos generados en caso de un padecimiento o accidente.  
 
Asimismo, GNP le recuerda a sus Asegurados de Gastos Médicos, Vida, Autos y Hogar que 
cuentan con el servicio de orientación médica telefónica o por videollamada sin costo 
adicional, disponible las 24 horas los 365 días del año a través de Médica Móvil, que 
ofrece atención pre y post hospitalaria, con servicios orientados a la prevención y el 
cuidado de la salud de los más de 10 millones de Asegurados de GNP. 
 
______________________________________________________________________________________ 
 

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con más de 120 años de experiencia que la respaldan, además forma 
parte de uno de los conglomerados empresariales más importantes de México GRUPO BAL, el cual está constituido por instituciones de gran 
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.  
 
Atención a Medios: Tatiana Tovar tatiana.tovar@gnp.com.mx  // Christoph Leuzinger cleuzinger@zimat.com.mx 777 130 41 15.  
Conoce más información en Sala de Prensa GNP: gnp.com.mx/prensa  
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