
 
 

 

LAS ENFERMEDADES DEL CORAZÓN AFECTAN A GRAN PORCENTAJE DE LA 
POBLACIÓN EN MÉXICO. DURANTE 2024 Y 1ER. SEMESTRE DE 2025 GNP 

SEGUROS ATENDIÓ MÁS DE 9,500 CASOS QUE REPRESENTAN UN MONTO DE 
MÁS DE 2,500 MDP 

 
●​ Durante 2024 GNP Seguros pagó más de 1,500 millones de pesos por atención de 

padecimientos cardiovasculares. Durante el 1er. semestre de 2025 ha pagado más de mil 
millones de pesos. 

●​ El caso más caro pagado por GNP Seguros por atención de este tipo de padecimientos 
supera los 18 millones de pesos, la causa, un infarto al miocardio que presentó 
complicaciones. 

●​ La Secretaria de Salud indica que 80% de las muertes por ECV podrían evitarse con un estilo 
de vida más saludable.  

●​ Un Seguro de Gastos Médicos es un aliado clave para brindar respaldo financiero ante un 
padecimiento crónico degenerativo.  

 
 

Ciudad de México, a 29 de septiembre de 2025. La Asociación Mexicana de Insuficiencia 
Cardiaca (AMIC) reveló que 6 de cada 10 mexicanos padece algún factor de riesgo para 
desarrollar enfermedades cardiovasculares. Por su parte el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI) señaló que, en el primer trimestre de 2025, las 
enfermedades del corazón fueron la primera causa de defunción a nivel nacional, tanto 
para mujeres como para hombres, registrando 51,382 defunciones por enfermedades del 
corazón, de ellas cerca 23,903 fueron de mujeres; y 27,475 de hombres. Por su parte, las 
cifras del INEGI también indican que estas enfermedades lideraron las muertes en dos 
grupos de edad cruciales: de 45 a 54 años y en mayores de 65 años. 
 
GNP Seguros reportó que del total de su cartera del Seguro de Gastos Médicos Mayores 
GNP durante 2024 atendió más de 6,100 casos de padecimientos cardiovasculares 
pagando por su atención un monto superior a los 1,500 millones de pesos, 
concentrándose el mayor porcentaje de los casos en hombres, con un 61%. Con respecto 
al primer semestre de 2025 la Aseguradora ya ha atendido más de 3,400 casos por 
enfermedades cardiovasculares y pagado por su atención un monto total de más de 
1,000 mdp. 
 
GNP Seguros también informó que en el mismo periodo, entre los tres padecimientos 
cardiovasculares más comunes atendidos en su cartera de Gastos Médicos en hombres 
fueron la hipertensión esencial, la cardiopatía isquémica y el infarto agudo al miocardio, 
mientras que en las mujeres, los casos más recurrentes fueron la insuficiencia venosa, la 
hipertensión esencial y la cardiopatía isquémica. 
 
Con respecto a la edad de atención para padecimientos cardiovasculares por género, GNP 
Seguros detalló que según su cartera de 2024, la edad promedio para los hombres es de 
60 años mientras que, para las mujeres es de 59 años.  
 

 
 



 
 

 

En lo que se refiere al monto más caro pagado reciente por este tipo de padecimientos, 
este corresponde a la atención a un infarto agudo al miocardio de un hombre por el que se 
han pagado más de 18 millones de pesos y cuya atención sigue vigente.  
 
La Dra. Carmina Villavicencio Subdirectora de operaciones de Médica Móvil, 
subsidiaria de GNP Seguros comentó que: “Aunque la genética y los antecedentes familiares 
son factores de que pueden incrementar el riesgo para enfermedades cardiovasculares, existen 
hábitos que pueden ayudar a reducir el riesgo y mejorar la calidad de vida, por ejemplo: llevar 
una dieta baja en grasas, realizar ejercicio de manera periódica, evitar el tabaco, y llevar un 
adecuado control de presión y colesterol.”   
 
La Secretaria de Salud indica que 80% de las muertes por ECV podrían evitarse con 
un estilo de vida más saludable, por ello, en el marco del Día mundial del corazón, GNP 
Seguros refuerza la importancia de tomar medidas para reducir riesgos de padecer 
enfermedades cardiovasculares como llevar un estilo de vida más saludable con 
orientación médica, atender cualquier síntoma con oportunidad para recibir el tratamiento 
adecuado y en caso de ya padecer alguna ECV,  atenderlas de manera oportuna y 
mantener un seguimiento periódico con su médico.  
 
El Seguro de Gastos Médicos Mayores GNP es una herramienta fundamental para 
contar con un respaldo financiero para hacer frente a una enfermedad crónico 
degenerativa como lo son las Enfermedades Cardiovasculares. Para conocer las 
diversas opciones de protección de los Seguros de Gastos Médicos GNP o conocer las 
Coberturas específicas de indemnización para este tipo de padecimientos puede contactar 
a un Agente GNP, visitar nuestro sitio web gnp.com.mx  o comunicarse a través de nuestra 
línea única de atención a clientes Línea GNP al 55 5227 9000 
 
De manera adicional, GNP Seguros le recuerda a sus Asegurados de Gastos Médicos, Vida, 
Autos y Hogar que cuentan con el servicio de orientación médica telefónica o por 
videollamada sin costo adicional, disponible las 24 horas los 365 días del año a través de 
Médica Móvil, que ofrece atención pre y post hospitalaria, con servicios orientados a la 
prevención y el cuidado de la salud de los más de 10 millones de Asegurados de GNP.  
 
Asimismo, para quienes ya cuentan con un Seguro GNP, la aseguradora les invita a 
descargar la App Soy Cliente GNP donde podrán tener a la mano su póliza, gestionar sus 
seguros de forma sencilla, reportar siniestros y acceder a beneficios exclusivos asociados a 
su seguro. 
______________________________________________________________________________________ 
Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con más de 120 años de experiencia que la respaldan, además forma 
parte de uno de los conglomerados empresariales más importantes de México GRUPO BAL, el cual está constituido por instituciones de gran 
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.  
 
Acerca de Médica Móvil: Médica Móvil es una empresa subsidiaria de GNP Seguros que brinda atención pre y post hospitalaria con servicios 
orientados a la prevención y cuidado de la salud. Cuenta con más de 300 colaboradores en CDMX, Guadalajara y Monterrey, así como una red 
de proveedores en 188 ciudades en el interior de la república mexicana. Para más información sobre los servicios ingrese a: 
https://www.gnp.com.mx/acerca-de-medica-movil  
 
Atención a Medios: Tatiana Tovar tatiana.tovar@gnp.com.mx  // Christoph Leuzinger cleuzinger@zimat.com.mx 777 130 41 15.  
Conoce más información en Sala de Prensa GNP: gnp.com.mx/prensa  
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