
 
 

 

EL SEGURO ES UNA HERRAMIENTA CLAVE PARA EL AHORRO, HOY 90% DE LAS PÓLIZAS 
DE VIDA INDIVIDUAL GNP TIENEN UN COMPONENTE DE AHORRO PARA METAS 

ESPECÍFICAS COMO RETIRO, EDUCACIÓN, ENTRE OTRAS.  
 

●​ En México, sólo 13.9% de las personas cuentan con un seguro de Vida: ENIF 2024. 
●​ De acuerdo con la encuesta ENIF 2024, sólo el 8.2% de la población ahorra a través de un 

instrumento formal como el banco, una cuenta de ahorro o en un seguro. 
●​ Al tercer trimestre de 2025, GNP Seguros ha pagado más de 4,400 mdp en pólizas que 

terminaron su plazo de ahorro y el Asegurado puede disfrutar de el ahorro de su seguro en 
vida.  

●​ Los seguros de vida han evolucionado de tal forma que ahora son herramientas de ahorro 
mucho más flexibles, manteniendo la protección y coberturas integrales.  
 
 

Ciudad de México, a 30 de octubre de 2025. La falta de ahorros frente a escenarios 
económicos adversos para la familia, como la pérdida de empleo, enfermedades graves o 
accidentes que disminuyan la capacidad de generar ingresos, puede desestabilizar las 
finanzas personales y del hogar. Esto resalta la importancia de estar preparado para cubrir 
gastos inesperados.  
 
En este sentido, la Comisión Nacional para la Protección y Defensa de los Usuarios de 
Servicios Financieros (CONDUSEF) enfatiza que la mejor forma de prepararse para una 
emergencia es construir una reserva financiera a través de la planificación de gastos y el 
ahorro con propósito, resaltando la importancia de hacerlo a través de instrumentos 
formales para mayor optimización del ahorro como el Seguro.   
 
Según la Encuesta Nacional de Inclusión Financiera (ENIF) de 2024 indica que todavía son 
pocas las personas que se protegen con un seguro: 13.9% Seguro de Vida, 11.5% Seguro de 
auto, 7.5% Seguro de gastos médicos, 3% otro seguro (incluye seguro de casa, de 
educación, plan de retiro, entre otros), 2.8% seguro personal contra accidentes. En cuanto 
al ahorro, esta misma encuesta revela que, el 36.6% tiene un ahorro informal, el 33.6% no 
ahorra, 21.6% tiene ambas modalidades de ahorro (formal e informal) y un 8.2% ahorro 
formal (en un banco, cuenta de ahorro o en un seguro).  
 
GNP Seguros reveló que, en su cartera de Seguros de Vida Individual que se venden a 
través de Agentes GNP, al tercer trimestre de 2025, el 90.5% de las pólizas cuentan con un 
componente de ahorro, de las cuáles 26% están enfocados al ahorro para el retiro y 15.8% 
a la educación, dos de los principales objetivos de ahorro de las familias mexicanas. 
 
Otro dato que vale la pena destacar es que de enero a septiembre de este año, se han 
pagado más de 4,400 millones de pesos en pólizas que terminaron su plazo de ahorro, y 
cuyo monto fue destinado al objetivo que cada cliente decidió y puede disfrutar en vida.  
En lo que respecta a la edad promedio en la que se contratan los seguros con componente 
de ahorro en GNP, se identificó que es a los 37 años, y que el 56.7% corresponde a 
hombres y 43.3% a mujeres. 
 

 
 



 
 

 

Los seguros de vida han evolucionado con el tiempo de manera que se han convertido en 
herramientas de ahorro eficientes, flexibles y adaptables a cada etapa de vida, 
manteniendo su cobertura y protección integral para hacer frente a imprevistos que 
puedan poner en riesgo el patrimonio personal o familiar.  
 
De acuerdo con la CONDUSEF, la mejor estrategia para prepararse ante una emergencia, 
no es esperar a que esta ocurra, sino comenzar a construir un fondo de emergencia que 
permita responder con seguridad en el futuro. Al respecto, recomienda seguir tres pasos 
fundamentales: 
 

1.​ Planificación y presupuesto: Elaborar un presupuesto y registrar los ingresos y los 
gastos de un mes, para identificar las compras que se pueden reducir o eliminar. 

2.​ Ahorro con propósito: Con el dinero ahorrado al recortar gastos innecesarios, se 
puede comenzar a construir un fondo de emergencia. En este punto no se trata de 
guardar lo que sobra, sino de separar una parte de los ingresos con disciplina y 
constancia para este fin. 

3.​ Protegerse con un Seguro: Una vez consolidado el ahorro, el siguiente paso 
responsable es adquirir un seguro. Esta medida brinda protección adicional ante 
eventos que podrían desestabilizar las finanzas de las personas o familias, siendo 
una decisión clave para evitar problemas financieros futuros. 

En el marco del Día Mundial del Ahorro, que se conmemora cada año con la finalidad de 
sensibilizar sobre la importancia de generar una mayor cultura financiera y promover el 
acceso a herramientas formales, GNP Seguros promueve el ahorro a través de las 
diferentes opciones que brindan los Seguros de Vida, siendo parte de una decisión 
estratégica que permite a las familias alcanzar sus metas y contar con la protección 
necesaria para hacer frente a inconvenientes sin comprometer su estabilidad económica o 
a lograr metas. 

Para conocer más información sobre las diversas opciones de seguros de Vida (con 
componente de ahorro) y otras soluciones de protección que ofrece GNP Seguros, las 
personas interesadas pueden ingresar a gnp.com.mx, consultar a un Agente GNP o 
comunicarse a Línea GNP al 55 5227 9000.  

Y para los clientes que ya cuentan con un seguro, la aseguradora ofrece la aplicación Soy 
Cliente GNP para agilizar trámites y gestionar sus pólizas. #GNPporlaProtecciónFinanciera 

_______________________________________________________________________________ 
Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con más de 120 años de experiencia que la respaldan, además forma 
parte de uno de los conglomerados empresariales más importantes de México GRUPO BAL, el cual está constituido por instituciones de gran 
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.  
 
Atención a Medios: Tatiana Tovar tatiana.tovar@gnp.com.mx  // Christoph Leuzinger cleuzinger@zimat.com.mx 777 130 41 15.  
Conoce más información en Sala de Prensa GNP: gnp.com.mx/prensa  
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