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ENTRE 2023 Y 2024, GNP SEGUROS PAGO MAS DE 205 MDP POR ATENCION A
PADECIMIENTOS RELACIONADOS AL TABAQUISMO. LA OMS ESTIMA QUE LA
ESPERANZA DE VIDA DE LOS FUMADORES ES AL MENOS 10 ANOS MENOR QUE
LA DE LOS NO FUMADORES.

e 6.6% de los adultos en México fuma tabaco diariamente, mientras que el 8.7% fuma
ocasionalmente: Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos (GATS).

e GNP Seguros sefialé que en su cartera de Gastos Médicos Mayores (2023 y 2024), los
principales padecimientos relacionados al consumo de tabaco son: cdncer de pulman,
cancer de lengua y enfisema.

e GNP sefalé que en 2023 y 2024 el monto promedio pagado por enfermedades
relacionadas al consumo de tabaco, es cercano a los 600 mil pesos por cada caso.

Ciudad de México, a 29 de mayo de 2025. De acuerdo con la Dra. Carmina Villavicencio,
Subdirectora de Operaciones de Médica Mévil, empresa subsidiaria de GNP Seguros
que brinda atencidn y servicios médicos, “el tabaquismo se define como una dependencia
crénica y multifacética hacia los productos derivados del tabaco, principalmente la nicotina,
que actua como una sustancia psicoactiva altamente adictiva”.

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefialé en 2024 que hay 1,300
millones de consumidores de tabaco en todo el mundo, cuyo consumo mata a
alrededor de 8 millones de personas cada afio. También enfatiza que, la esperanza de
vida de los fumadores es al menos 10 afios menor que la de los no fumadores.

En relacidon a este padecimiento, datos de la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos
(GATS, por sus siglas en inglés) implementada por el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP) en coordinacién con la Secretaria de Salud (SS) al corte de diciembre de 2023 revela
que, en México la prevalencia de consumo actual de tabaco es de 15.3%, que
representa a 14.3 millones de personas mayores de 15 afos.

Esta misma encuesta (GATS) indica que el 7.3% (3.5 millones) de las mujeres y el 23.8%
de los hombres (10.8 millones) son fumadores de tabaco. En total, 6.6% de los adultos
en México consume tabaco diariamente, mientras que el 8.7% fuma tabaco
ocasionalmente.

Por su parte GNP Seguros indicé que, en su cartera de Seguros de Gastos Médicos
Mayores (Individual y Colectivo) sélo durante el 2023 y 2024 ha pagado un monto
superior a 205 millones de pesos correspondiente a mas de 340 casos reportados de
enfermedades relacionadas al consumo de tabaco. Lo que representa que el monto
promedio por caso que ha pagado en esos 2 afios (2023 y 2024) es cercano a los 600 mil
pesos.

En lo que se refiere a los estados con mas casos reportados en su cartera de Gastos
Médicos Mayores Individual, de enfermedades relacionadas al tabaquismo, GNP Seguros
sefiala que son: Ciudad de México y Nuevo Leén, con una diferencia significativa en el
numero de casos, respecto al resto de estados de la republica.
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Sobre los padecimientos relacionados al consumo del tabaco, la aseguradora sefial6
que en los Ultimos 2 afos, los principales son: cancer de pulmén (Neoplasia maligna
traquea, bronquios y pulmén), cancer de lengua (Neoplasia maligna de lengua) y
enfisema.

En lo que respecta al género, GNP Seguros indicé que, en su cartera de Gastos Médicos
Mayores (Individual y Colectivo) de 2023 y 2024, la incidencia de casos relacionados a
tabaquismo es mayor para los hombres con poco mas del 50%.

En el marco del Dia mundial sin tabaco, GNP Seguros hace un llamado a la poblacién para
crear conciencia sobre los dafios a la salud y el fuerte impacto econdmico que puede
representar el tratamiento de enfermedades relacionadas con el tabaquismo.

A detalle, la Dra. Carmina Villavicencio, Subdirectora de Operaciones de Médica Movil
destaca que la posibilidad de que un paciente fumador abandone el habito del
tabaquismo “es real y alcanzable, sin embargo, esto depende de mudltiples factores tales
como: la motivacion personal, la intervencion profesional, la consejeria psicologica, los
programas para dejar de fumar y el apoyo en familia, amigos, aumenta la posibilidades de
éxito”. También brinda algunas recomendaciones para aquellas personas que estan
intentando dejar de fumar: “Desarrollar estrategias de afrontamiento, ensefiar técnicas para
manejar el estrés y la ansiedad, asi como técnicas de respiracion profunda como la meditacion,
sugerir que ocupe su tiempo en actividades saludables como el ejercicio, hobbies o tareas que
distraigan la mente, buscar apoyo social asi como considerar terapias de reemplazo de
nicotina, si es apropiado”.

De manera adicional, GNP Seguros le recuerda a sus Asegurados de Gastos Médicos,
Vida, Autos y Hogar que cuentan con el servicio de orientacién médica telefénica o
por videollamada sin costo adicional, disponible las 24 horas los 365 dias del afio a
través de Médica Movil, que ofrece atencién pre y post hospitalaria, con servicios
orientados a la prevencion y el cuidado de la salud de los mas de 10 millones de
Asegurados de GNP.

Para conocer a detalle los diferentes Seguro de Gastos Médicos Mayores GNP puedes
ingresar a gnp.com.mx y para quienes ya cuentan con un Seguro GNP la aseguradora los
invita a descargar la App Soy Cliente GNP en la siguiente liga https://onelink.to/soycliente
para gestionar sus pdlizas, asi como para encontrar beneficios exclusivos a los que podrian
acceder por su seguro. #GNPporlaProtecciénFinanciera #GNPporlaSalud

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con mas de 120 afios de experiencia que la respaldan, ademas forma
parte de uno de los conglomerados empresariales mas importantes de México GRUPO BAL, el cual estd constituido por instituciones de gran
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.

Acerca de Médica Mévil: Médica Mévil es una empresa subsidiaria de GNP Seguros que brinda atencién pre y post hospitalaria con servicios
orientados a la prevencién y cuidado de la salud. Cuenta con mas de 300 colaboradores en CDMX, Guadalajara y Monterrey, asi como una red
de proveedores en 188 ciudades en el interior de la republica mexicana. Para mdas informacién sobre los servicios ingrese a:
https://www.gnp.com.mx/acerca-de-medica-movil
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