EN EPOCA DE ALTAS TEMPERATURAS,

TOMA MEDIDAS PARA EVITAR GOLPES DE CALOR

En lo que va de 2024, el Servicio Meteorologico Nacional (SMN) ha emitido alertas a la poblacion por 3 olas de calor, es
decir, por periodos con temperaturas excesivas en el pais que duran al menos 3 dias consecutivos. Cuando las
personas estan expuestas a estas condiciones pueden presentar un golpe de calor.

Los signos para identificar un golpe de calor son:
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Pueden presentarse olas de calor con temperaturas superiores a los 30°C y hasta los 50°C. Al respecto,
la poblacion con mayor riesgo de presentarlo son:
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Segun la Secretaria de Salud, en lo que va del 2024 se han reportado:
21 5 casos de afectados 108 por 11 4 por fallecimientos por las
por golpes de calor deshidratacion quemadura altas temperaturas

Para prevenir un golpe de calor la Dra. Carmina Villavicencio, Subdirectora de operaciones
de Médica Movil recomienda:
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Por su parte, -‘\ /f’ Mggﬁga que brinda atencion medica a los Asegurados GNP indica que:
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Las entidades donde se reportaron mas

Los meses en los que atiende a mas casos durante 2023y lo que va del 2024 son
personas por exposicion al calor son la Ciudad de México, Yucatan, Nuevo
junio, marzo, abril y mayo. Leén y Campeche, siendo atendidos en su

mayoria a través de consultas telefénicas.)

En caso de que se identifigue que una persona esta padeciendo un golpe de calor, la Dra. Carmina recomienda:
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Para reducir la temperatura corporal,
retirar algo de ropa, darle aire con un
abanico o ventilador y utilizar pafios con
/—. agua fria en la frente, la nuca y el cuello.

Llevar a la persona a un lugar fresco
y ventilado en posicion semisentada,
para favorecer la respiracion.

Sino se recupera o pierde el conocimiento,
hay que recostarla con las piernas

flexionadas y llamar inmediatamente &/

a un servicio de urgencias.

Una vez que haya mejorado su estado, debe

3 acudir a un servicio médico de urgencias
para someterla a una revision exhaustiva.
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orientacion médica telefonica y videoconsultas médicas a través de:
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En esta temporada de calor, toma medidas para cuidar de tu salud y la de tu familia.
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