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DURANTE 2023 Y PRIMER SEMESTRE DEL 2024 GNP SEGUROS HA ATENDIDO
CASI 10 MIL CASOS POR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES DE SUS
ASEGURADOS, PAGANDO MAS DE 1,600 MDP

En México las enfermedades del corazén son la primer causa de muerte a nivel nacional.
En la cartera de Seguros de Gastos Médicos Mayores de GNP la mayor incidencia de
casos por enfermedades del corazon se da en hombres, con un 64% del total.

e £l caso mds caro que GNP ha pagado en los ultimos afios por un padecimiento
cardiovascular, ha sido por un monto superior a los 27.8 mdp.

e La atencidn oportuna y llevar un tratamiento adecuado, impacta directamente en la
calidad y esperanza de vida de los pacientes de estos padecimientos.

Ciudad de México, a 8 de octubre de 2024. En nuestro pais, segun los datos mas
recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), durante el periodo enero
a junio de 2023, las defunciones por enfermedades del corazén fueron la primera causa de
muerte a nivel nacional, con 97,187 casos. Al respecto dicha entidad también revel6 que
este 1er. lugar se replica en todos los estados de la republica mexicana y por igual para
hombres y mujeres.

En este contexto, GNP Seguros reporté que en su cartera de Seguros de Gastos
Médicos Mayores Individual en poco mas de 5 afos (de 2019 al primer semestre de
2024) ha atendido mas de 30 mil casos de padecimientos cardiovasculares pagando un
monto superior a los 4,700 millones de pesos, concentrandose el mayor porcentaje de
los casos en hombres, con un 64%. Tan sélo durante el 2023 y primer semestre del 2024 la
Aseguradora ya ha recibido casi 10 mil nuevos casos por enfermedades cardiovasculares
de sus asegurados y pagado un monto total de mas de 1,600 mdp.

GNP Seguros también sefial6 que, los 3 casos mas comunes de padecimientos
cardiovasculares atendidos en este quinquenio para ambos géneros fueron: cardiopatias
isquémicas, infarto y angina de pecho, respectivamente.

Con respecto a la edad de atencién para padecimientos cardiovasculares por género, GNP
Seguros detallé que segun su cartera, la edad promedio para los hombres es de 65 afios
mientras que, para las mujeres es de 66 afios. Y en lo que se refiere a los montos mas
caros pagados por este tipo de padecimientos, son por dos casos vigentes de
cardiopatias como consecuencia de la obstruccion de una arteria coronaria por un
trombo (coagulo sanguineo), el primero con un monto superior a los 27 mdp (activo
desde 2017) y el segundo por mas de 23 mdp (activo desde 2019) por lo que estos montos
podrian aumentar.

Respecto a las enfermedades cardiovasculares la Dra. Carmina Villavicencio
Subdirectora de operaciones de Médica Moévil resalta la importancia de una atencién
oportuna, comentando que “La implicacion mds importante de la atencion oportuna es en el
resultado, debido a que si se modifican los factores de riesgo oportunamente, ademds de recibir
el tratamiento adecuado y llevar un buen control, no solo mejora la enfermedad, sino que
impacta en la esperanza de vida y la calidad de vida de todos estos pacientes.”
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Por otro lado, invita a llevar un estilo de vida saludable para reducir el riesgo de padecer o
agravar las enfermedades cardiovasculares con algunas recomendaciones como:

Consumir una dieta rica en fibra y el consumo de vegetales de hoja verde.
Realizar ejercicio aerdbico al menos 30 minutos al dia.

Suspender el habito del tabaco y el consumo de alcohol.

Acudir a valoracion médica de forma periddica.

En el marco del Dia mundial del corazén, GNP Seguros refuerza la importancia de tomar
medidas para reducir riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares, atenderlas de
manera oportuna en caso de padecerlas y mantener un seguimiento periédico para
mejorar la calidad de vida de quienes las presentan, con una herramienta como un seguro
médico qué permita atenderla sin poner en riesgo su estabilidad financiera.

Para conocer las diversas opciones de proteccion de los Seguros de Gastos Médicos GNP o
conocer las Coberturas especificas de indemnizacion para este tipo de padecimientos
puede contactar a un Agente GNP, visitar nuestro sitio web gnp.com.mx o comunicarse a
través de nuestra linea Unica de atencidn a clientes Linea GNP al 55 5227 9000.

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora multirramo con mas de 120 afios de experiencia que la respaldan, ademas forma
parte de uno de los conglomerados empresariales mas importantes de México GRUPO BAL, el cual esta constituido por instituciones de gran
prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero, comercial, industrial y educativo.
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