
GNP SEGUROS HA PAGADO CERCA DE 1,000 MDP
POR ATENCIÓN DE CASOS DE DIABETES EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS

● De acuerdo con la OMS, a nivel mundial, aproximadamente 422 millones de
personas en el mundo tienen diabetes.

● Según el INEGI, en 2020 la diabetes mellitus pasó a ser la tercera causa de
defunciones en México, superada por el COVID 19 y las enfermedades del corazón.

● GNP Seguros reportó que de 2017 al primer semestre de 2022 ha pagado más de
990 mdp por atención de casos de diabetes.

● De 2017 al primer semestre de 2022 se atendieron más de 12,700 casos
relacionados con la diabetes con un costo promedio de atención de 78 mil pesos por
caso.

● En los últimos 5 años, más del 50% de los casos atendidos por diabetes de la
cartera de GNP Seguros corresponde a hombres.

● El Seguro de Gastos Médicos es un aliado para hacer frente al impacto económico
que puede representar esta enfermedad.

Ciudad de México a 10 de noviembre de 2022. De acuerdo con la Organización Mundial
de la Salud (OMS) aproximadamente 422 millones de personas en todo el mundo tienen
diabetes. Por otra parte, la Federación Internacional de la Diabetes (FID) estima que, para
2030 esta cifra puede aumentar a 578 millones y a 700 millones en 2045.

En México, según las cifras más recientes de la FID hay más de 12.8 millones de diabéticos
y se estima que para el 2045 la cifra alcanzará a 22.9 millones. A su vez, el INEGI reveló
que en 2020 la diabetes mellitus pasó a ser la tercera causa de defunciones, superada
únicamente por el COVID 19 y las enfermedades del corazón. También este último
organismo reportó que la tasa de mortalidad por diabetes para 2020 fue de 11.95 personas
por cada 10 mil habitantes, la cifra más alta en los últimos 10 años.

Por su parte GNP Seguros reporta que, de su cartera de Seguros de Gastos Médicos
Mayores Individual de 2017 al primer semestre de 2022 se atendieron más de 12,700 casos
relacionados con la diabetes por cuya atención pagó más de 990 mdp. Destacó también
que, el caso más caro que ha pagado por diabetes en este periodo fue de poco más de 12
mdp.

De este mismo periodo (2017 al primer semestre de 2022) reveló que, el promedio de casos
por género es de 42% para mujeres y de 58% de hombres, siendo estos últimos los que
más casos reportan en su cartera en los últimos 5 años. Con respecto a la edad promedio
en la que se presenta con mayor frecuencia este padecimiento para un primer tratamiento
reveló que es de 65 años. Sin embargo, también destacó que, en promedio, 15% de los
casos de diabetes que atendió correspondieron a asegurados menores a 40 años (sin
distinción de género).

Por entidad federativa, GNP mencionó que Nuevo León y la Ciudad de México concentran
82% de las reclamaciones asociadas a diabetes de toda su cartera. De los 5 estados donde
se presentan más casos (Nuevo León, CDMX, Jalisco, Baja California y Yucatán), la edad
promedio de reporte es de 63 años. Tan solo en esos estados en 2021 se pagaron más de
112 mdp por 521 casos, los cuales representaron un incremento del 10% de casos respecto
al año 2020 en el que se registraron 474 casos.



De acuerdo con el INSP, entre las estrategias que se pueden seguir individualmente para
reducir el riesgo de diabetes se encuentran:

● Tener una alimentación alta en fibra.
● Moderar el consumo de alimentos con alto contenido calórico y de carbohidratos.
● Realizar actividad física con regularidad.
● Mantener un peso saludable.
● Moderar el consumo de alcohol.
● Disminuir los alimentos altos en grasas saturadas y grasas trans.
● Evitar las bebidas azucaradas y refrescos.
● No fumar.
● Levantarse unos minutos después de un periodo prolongado de estar sentado.
● Acudir periódicamente al médico para realizarse pruebas de glucosa en sangre.

En el marco del Día Mundial de la Diabetes, GNP Seguros hace un llamado a la población
para tomar conciencia de que la adopción de estilos de vida saludable contribuye a combatir
las enfermedades graves como la diabetes, así como una revisión médica periódica que
permita identificar síntomas de riesgo para brindar atención oportuna.
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