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EL TABAQUISMO ES UNA DE LAS ENFERMEDADES QUE MAS AFECTA LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS ADEMAS DE GENERAR UN ALTO
IMPACTO ECONOMICO POR EL COSTO DE SU TRATAMIENTO.

Actualmente, 170 personas mueren diariamente en México a causa del tabaquismo.

El tratamiento de padecimientos y problemas de salud provocados por el tabaquismo

cuesta a la salud publica el equivalente al 0.34% del Producto Interno Bruto (PIB).

- En 2021, GNP Seguros pagdé mas de mil 400 mdp pesos en la atenciéon de
padecimientos causados por el consumo de tabaco.

-> Los beneficios al dejar el consumo de tabaco se notan al siguiente dia con una

disminucion de los niveles de mondéxido de carbono (gas toxico) en los pulmones
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Ciudad de México, 31 de mayo de 2022. El consumo de tabaco a nivel mundial provoca
cerca de cinco millones de fallecimientos al afio, asi mismo afecta a cerca de un millén de
personas como consecuencia de la exposicidon al humo de tabaco (fumadores pasivos), de
acuerdo con datos del Instituto Nacional de Salud Publica. Por otro lado, cifras de la
Secretaria de Salud indican que en 2021, 170 personas fallecieron diariamente en México a
causa del tabaquismo.

Se estima que en nuestro pais, cada ano, se registran en promedio 63 mil decesos como
consecuencia de enfermedades relacionadas con el tabaquismo. El Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP) estima que el tabaquismo causé 16,408 casos de cancer y mas de 94
mil infartos y hospitalizaciones por enfermedad cardiaca en 2020.

En cuanto al impacto econdmico, el INSP estima que cada afio se gastan cerca de 61 mil
millones de pesos en el tratamiento de padecimientos y problemas de salud provocados por
el tabaquismo, lo que equivale a 0.34% del Producto Interno Bruto.

En 2021 GNP Seguros pagdé mas de mil 400 millones de pesos en la atencion de cerca de
9,400 casos de padecimientos relacionados al consumo de tabaco, lo que representa un
costo promedio por caso de cerca de 150 mil pesos. Es importante destacar que el
tratamiento de enfermedades relacionadas con el tabaquismo son peridédicos una vez
iniciado el padecimiento, es decir, no es un solo evento, por lo que los costos de atencién
pueden incrementar significativamente. El porcentaje de mujeres que presentaron estos
padecimientos es de 36% mientras que el de hombres fue de 64%.

GNP también reporté que los padecimientos relacionados con el tabaquismo, que
generaron un mayor monto de pago durante 2021 son: hipertension lo que generd un costo
de mas de 104 millones de pesos; Tumor en traquea, bronquios y pulmén con un monto de
37 millones de pesos; cardiopatias isquémica aguda y subaguda con mas de 37 millones de
pesos; hemorragia cerebral (subaracnoidea) con un monto de 25 millones de pesos y infarto
agudo al miocardio con un monto pagado de mas de 23 millones de pesos.
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El Instituto Nacional de Salud Publica calcula que 43,246 muertes anuales podrian ser
evitadas si se deja de fumar. En el marco del Dia Mundial sin Tabaco GNP Seguros reitera
la importancia de promover habitos de vida saludable que incluyen evitar el consumo de
tabaco para reducir riesgos en la salud.

Existen importantes beneficios en el cuerpo al dejar el consumo de tabaco. De acuerdo con
el IMSS estos beneficios se pueden percibir de manera inmediata, al siguiente dia se
reducen los niveles de mondxido de carbono (gas téxico) en los pulmones, lo que genera
una mayor oxigenacion sanguinea; dos o tres dias después de dejar de fumar, desaparece
la nicotina del organismo. A los tres meses, el funcionamiento de los pulmones mejora,
desaparece la sensacion de falta de aire, el cansancio y la fatiga, es decir, mejora la
condicion fisica.

Al ano de no fumar disminuye en mas del 50% el riesgo cardiovascular y de infarto agudo al
miocardio, sin embargo, desaparece totalmente entre 5 y 15 afios de permanecer sin fumar.
Lo que es mas tardado es la disminucion del riesgo de cancer de pulmén, ya que solo
disminuye entre 40 y 50% a los 10 afios de mantenerse sin fumar.

GNP Seguros promueve la informacién como pieza clave para sensibilizar sobre el impacto
en la salud para prevenir enfermedades relacionadas con el tabaco, ya que al conocer las
alteraciones que provoca en el organismo, asi como las complicaciones derivadas de sus
padecimientos y el impacto econdmico que representa el tratamiento, puede ayudar a tomar
medidas tempranas de prevencion y comenzar una recuperacion del organismo
abandonando el habito de fumar.

Acerca de GNP: GNP Seguros es la empresa aseguradora mexicana multirramo con 120 afios de experiencia que la
respaldan, ademas forma parte de uno de los conglomerados empresariales mas importantes de México GRUPO BAL, el cual
esta constituido por instituciones de gran prestigio y destacadas en cada uno de sus sectores: seguros, pensiones, financiero,
comercial, industrial y educativo.
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